
CHOIX TYPE D’ADHESION
valable du 1er septembre jusqu’au 31 août de la saison en cours

                          Individuelle                                                                                 Familiale 

                   □ adulte plein tarif 10€                                                            □ plein tarif 15€ 

                □ adulte tarif réduit 5.50€ *                                                    □ tarif réduit 10€ *

                □ enfant moins de 16 ans 5.50€                                                    

MEMBRES DE VOTRE FAMILLE

Responsable 1 Responsable 2 Enfant Enfant Enfant Enfant

Nom
 Prénom

Date 
 naissance

Lien de 
 parenté

25, AVENUE DU MARÉCHAL DE LATTRE DE TASSIGNY – 86270 LA ROCHE-POSAY 
 Tél : 05.49.86.17.11 – courriel : accueil@mcl-larocheposay.fr

Agréée Centre Social par la CAF de la Vienne – Agréments Education Populaire et Etablissement Sportif

INFORMATIONS SUR L’ADHERENT(E)
Nom : .............................................................................Prénom : ....................................................................
Date de naissance : .......... / .......... / .............              Sexe : □ M □ F
Adresse : ...........................................................................................................................................................
Code postal : ................................................... Ville : ........................................................................................
Téléphone : ........................................................................................................................................................
Email  : ...............................................................................................................................................................
□ CAF □ MSA □ Autre    N° allocataire : .......................................  Quotient familial : ...........................€

FICHE D’ADHESION ET D'INSCRIPTION SAISON
2026/2027

AUTORISATIONS
□ J’autorise l'encadrement à prendre toutes les mesures nécessaires en cas d'urgence médicale.
□ J’autorise / □ Je n’autorise pas la publication de ma photo ou celle de mon foyer sur les supports
 de communication de la MCL.

Fait le : ......... / ......... / ..........
Signature de l’adhérent(e) (ou son représentant légal) :

*demandeur emploi, étudiant, minimas sociaux

mailto:accueil@mcl-larocheposay.fr


□ Certificat médical obligatoire pour les activités sportives 
□ Règlement de la cotisation annuelle (chèque, espèces, virement
ou carte bancaire)
Possibilité de paiement en plusieurs fois, voir modalités à l’accueil

DOCUMENTS A FOURNIR (OBLIGATOIRE) RAMENER L’ENSEMBLE DES DOCUMENTS 
À L’ACCUEIL DE LA MCL 

lundi, mardi, jeudi et vendredi : 9h/12h - 14h/19h* et
mercredi 9h/13h - 14h30/19h

*20h00 jusqu’aux vacances de la Toussaint

SPORTS DIVERS

      Baby club “multi-sports” - samedi 10h/11h & 11h/12h
3/5 ans -  100€ à l’année
      Badminton & tennis de table loisirs - lundi & jeudi 
18h/20hados/adultes  / 30€ à l’année
      Tennis de table compétition - jeudi & vendredi 
18h/20h à partir de 8 ans / 60€ à l’année + licence

     Judo - Lundi
 Baby-judo - 17h30 à 18h30  4/6 ans 

100€ à l’année
 Judo-jujitsu - 18h30 à 19h30 6/8 ans

120€ + 46€ licence obligatoire
 Judo-jujitsu - 19h30 à 20h45 ados/adultes

160€ + 46€ licence  obligatoire
     Judo - Jeudi

Judo-jujitsu - 17h30 à 18h30 8/10 ans
145€ + 46€ licence obligatoire

 Jujitsu self défense - 18h30 à 19h30 adultes 
160€ + 46€ licence obligatoire

Jujitsu - Fighting - 19h30 à 20h45 ados/adultes
160€ + 46€ licence obligatoire

     Renforcement musculaire 19h/20h 
et Zumba 20h/21h - ados/adultes 

 Lésigny - salle du Pré du Four - le jeudi 
 Coussay les Bois - salle motricité de l’école - le vendredi
1 cours - 100€ à l’année 
 2 cours - 160€ à l’année

     Autres activités de la MCL non listées (à préciser) : 
    

      Services de la MCL (des dossiers complémentaires
seront demandés afin de valider l’inscription)

Crèche Les P’tits Loups - La Roche Posay
Micro-crèche Les P’tits Loups des Bois - Coussay les Bois
Accueil de loisirs
Point jeunes
Secteur famille
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PRATIQUES AMATEURS

      Modélisme - accessible toute l’année / 30€ à l’année
      Atelier Photo - vendredi à 20h30 1 fois par mois,
 à partir de 12 ans / 25€ à l’année
      Jeu d’expression théâtrale - mercredi 16h15 à 17h15 , 
8/15 ans / 100€ à l’année

ACTIVITES MANUELLES
      A vos aiguilles - lundi 14h à 17h, 
ados/adultes / 12€ le trimestre
      Répartout - mercredi 18h à 20h, 
adultes / 12 € le trimestre                                          
      Cartonnage  - mercredi 14h15 à 17h15, 
ados/adultes / 12€ le trimestre
      Couture  - jeudi 14h à 17h30, 
ados/adultes / 12€ le trimestre
      Peinture sur porcelaine - vendredi 14h à 18h, 
ados/adultes 10€ la réalisation (cuisson comprise)
+ support à partir de 1,50€                                                            
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