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Cette année, nous avons choisi de renouveler notre projet annuel autour de « L’éducation par la nature » 

pour approfondir ce sujet et l’intégrer durablement à nos pratiques éducatives. Pour cela, parmi d’autres 

actions, une intervenante va accompagner enfants et professionnels tout au long de l’année, sur les sites 

des deux crèches de l’association. Cécile Moretti présentera son action lors 

d’une soirée de lancement, après la projection du Film « Tous dehors » des 

studios Préparons demain.  

Jeudi 24 septembre, de 19h à 20h30, à la MCL 

Gratuit et ouvert à tous 

Merci de vous inscrire auprès du Relais 

Grand Châtellerault propose une soirée sur le métier d’assistant maternel et         

l’articulation vie privée/vie professionnelle, animée par Véronique Dugelay, autrice 

du livre « En toute confiance ». 

Vendredi 2 octobre à 19h,  

A la Cabane du Lac à Châtellerault 

Gratuit sur inscription auprès de Grand Châtellerault 

Covoiturage gratuit depuis la MCL 

La réunion de rentrée du service Petite Enfance, réunissant les crèches et le RPE sera 

programmée courant octobre.  Date à venir... 

Jamais 2 sans 3 : les soirées de la rentrée 2026 

Relais Petite Enfance - Point Informations Parents - Maison de la Culture et des Loisirs  
Pôle Enfance  Jeunesse "L'Ilôt z'enfants" - 7 Rue Renoir -  86270 La Roche Posay 

 

Animatrices : Nathalie Pecqueur et Aurélie Meader- Tél: 05.49.86.80.78 / 07.82.77.41.53 -  
E-mail: relaispetiteenfance@mcl-larocheposay.fr - Site: www.mcllarocheposay.fr 

Nouveaux horaires du Relais. 

Petite nouveauté pour cette rentrée scolaire, les horaires du RPE évoluent.  Désormais, le RPE sera ouvert les 

lundis, mardis, jeudis et vendredis toute la journée, soit une demi-journée supplémentaire.  

Pas de changement majeur de fonctionnement puisque les rencontres avec les  

animatrices se feront toujours sur RDV, afin de s’assurer de leur disponibilité. Par 

ailleurs, les temps collectifs continuerons en itinérance, à la fréquence de 2 par 

semaine en moyenne, hors vacances scolaires.  

Cependant, pour mieux répondre aux disponibilités des intervenants et des locaux, 

ils pourront être programmés sur chacune des 4 matinées d’ouverture.  

Comme toujours, le programme des actions de la période est communiqué par un planning bimensuel      

envoyé par mail, ou disponible sur le Facebook du service petite enfance et le site de la MCL. 

 



Dans le cadre de notre projet Nature, nous prévoyons de profiter au maximum de l’été Indien. Il y en 
aura pour tous et pour tous les goûts. Nous vous proposons : 

• le retour des « Balades près de chez vous »  
Lundi 14 septembre   

 RDV à 10h au parking, avenue de Jourdes à Pleumartin 

• la reprogrammation de la visite de la Minoterie 
Jeudi 24 septembre de 10h00 à 11h30  

A la Minoterie, 11 rue du Moulin à Lésigny 

• les ateliers « Activités nature » avec Cécile Moretti, certifiée Passeuse de Nature 
Mardi 29 septembre et mardi 13 octobre de 9h30 à 10h15 et de 10h30 à 11h15  

Dans le jardin de l’Ilôt Z’enfants à La Roche Posay 
Vendredi 9 octobre de 9h30 à 10h15 et de 10h30 à 11h15  
Dans le jardin des P’tits Loups des Bois à Coussay les Bois 

• les ateliers « Accompagner les enfants dehors » avec Claire Touchard, animatrice nature et       
environnement 

Mardi 6 octobre octobre de 9h30 à 11h30  
Dans le jardin de l’Ilôt Z’enfants à La Roche Posay 

Jeudi 15 octobre de 9h30 à 11h30  
Dans le jardin des P’tits Loups des Bois à Coussay les Bois 

Toutes ces séances se déroulant en extérieur, pensez à adapter les vêtement à la météo. 

Merci de vous inscrire auprès du relais. 

 
Allez zou... Tous dehors! 

Et ça bouge, et ça remue! 
Le développement du tout-petit passe par son corps. Alors, reprenons les bonnes habitudes avec nos    

rendez-vous à ne surtout pas manquer! 

Ateliers motricité au dojo de la MCL à La Roche Posay 

Jeudi 10 et lundi 28 septembre de 9h45 à 11h 

Bougensemble, ouvert aux parents, au dojo de la MCL à La 

Roche Posay 

 Lundi 12 octobre de 9h30 à 10h30 et de 10h30 à 11h30 

Merci de vous inscrire auprès du relais. 

Ateliers Happy Zen  

 

Lundi 21 septembre  

A la crèche « Les p’tits loups des Bois » à Coussay-les-Bois 

 Lundi 5 octobre 

 A la crèche « Les p’tits loups » à la Roche Posay 

Merci de vous inscrire auprès du relais. 



Le Pôle Modes d’Accueil (PMA) est, dans la Vienne, l’organisme délivrant les agréments 

permettant aux assistants maternels d’exercer leur métier. Il assure également le suivi de 

leur activité professionnelle à travers les fiches de mouvement d’enfants, les visites de  

contrôle et de renouvellement d’agrément. Cependant, il ne se limite pas à un seul service 

de contrôle. Il peut aussi être un véritable soutien pour les assistantes maternelles, dans leur quotidien 

comme dans les périodes difficiles.  

Par l’écoute, les échanges et les conseils, les professionnels du PMA peuvent aider les assistantes mater-

nelles à prendre du recul sur leurs pratiques, à répondre à leurs questions et à trouver des solutions face 

aux problèmes rencontrés. Cette démarche d’accompagnement permet 

ainsi de renforcer le lien entre le PMA et les assistantes maternelles. En 

étant davantage dans le dialogue et le soutien, le PMA participe à la re-

connaissance des professionnelles et les aide à traverser les différentes 

étapes de leur activité. 

*Source : magazine l’assmat n°220 dossier « PMI : du contrôle à l’accompagnement » 

Le Pôle Modes d’Accueil,  
un soutien pour les assistantes maternelles* 

 

Les chutes sont parmi les accidents domestiques les plus fréquents chez les jeunes enfants. Une             

prévention au quotidien permet de limiter les risques, tout en favorisant   

l’autonomie et l’exploration de l’enfant. 

Quelques réflexes essentiels : 

• Garder les espaces de circulation dégagés et les sols propres et secs 

• Fixer les tapis et privilégier les surfaces antidérapantes 

• Utiliser du matériel adapté et conforme aux normes  

• Porter des chaussures fermées et antidérapantes pour les adultes 

• Redoubler de vigilance quand l’enfant commence à se déplacer et à 

marcher 

La prévention ne signifie pas tout interdire : elle consiste à aménager un espace sécurisant et à                 

accompagner progressivement l’enfant dans ses apprentissages. 

Se former pour mieux agir 

Même avec toutes les précautions, un accident peut survenir. La formation des premiers secours est donc 

essentielle pour les professionnelles de la petite enfance. Connaitre les gestes qui sauvent et savoir réagir 

face à une chute permet d’agir rapidement et avec davantage de sérénité. Le plan de formation permet  

notamment de suivre la formation SST (sauveteur et secouriste du travail) en initial et en renouvellement.  

Pour plus d’information, contacter le Relais ou https://iperia.eu/fr/formations/

preparation-certificat-sauveteur-secouriste-travail-sst 

Attention aux chutes! 

https://iperia.eu/fr/formations/preparation-certificat-sauveteur-secouriste-travail-sst
https://iperia.eu/fr/formations/preparation-certificat-sauveteur-secouriste-travail-sst


 

IPNS—Ne pas jeter sur la voie publique 

« Partons en balade près de chez nous» 

Assistant.e maternel.le, parent, vous avez des idées, astuces, comptines, des informations à partager… 

N’hésitez pas à en faire part au relais pour qu’elles paraissent dans le prochain numéro! 

Crédit illustrations: freepik.com  

24 Défis éducatifs Edumiam* 
Défi 10 : Les bébés apprennent à travers le langage qui leur est adressé. Parlons-leur souvent, même   

pendant les moments simples comme le change ou les repas. 

Votre mission si vous l'acceptez : Pendant le change, je décris ce que je fais et je suis attentif à ses         

réactions: « Je vais te mettre une couche toute propre, tu vas être bien à l’aise! ». 

Le bon moment pour parler avec les bébés, c’est tout le temps! Essayons aujourd’hui de commenter nos 

gestes et d’observer leurs réactions! 

* source: calendrier de l’Avent 2024 de Edumiam 

Et si nous profitions d’une petite balade autour de chez nous pour partir à la recherche de trésors de     
la nature? Feuilles, brindilles, pomme de pin, cailloux…  

La nature regorge de petits éléments à observer, toucher et manipuler. 
 

L’atelier de traces 

Les enfants sont invités à découvrir les traces que peuvent laisser différents    
éléments naturels. Avec de la terre, de la pâte à modeler ou de la peinture, ils       
expérimentent les empreintes, observent les formes et comparent les diffé-
rentes traces.  

 

Mes petites bouteilles d’automne  

Les plus grands peuvent mettre les éléments ramassés dans une bouteille     
transparente pour créer leur bouteille sensorielle. Les plus petits seront        
émerveillés par les couleurs, les mouvements et les petits bruits de la bouteille 
sensorielle. 

 

Les petits artistes de la nature: le Landart 

Les enfants peuvent laisser libre cours à leur imagination. L’adulte peut               
encourager, choisir des éléments tout en respectant les idées et le rythme de  
l’enfant. 

 

Ces activités sont inspirées du livre « Jouer avec la nature » d’Elise Mareuil, disponible au relais et      
empruntable pour prolonger les découvertes.  


