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ACCUEIL DE LOISIRS 3-11 ANS
MCL LA ROCHE-POSAY

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
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Salade de pétes aux dés
Cervelas de volaille et petits lé- Betteraves vinaigrette

Filet de poulet au paprika et gumes

épinards a la créme Grillade de porc au jus et

Chili végétarien et riz blanc

a1 Fromage blanc fermier sucré Pique-nique
Carnembert poélée de choufleur

B
Compote pommes poire can-
Montcadi
Pomme nelle

Orange

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Brocolis persillé

Macédoine vinaigrette Radis et beurre Salade verte mimosa et mais | Chou rouge bio a la dijonnaise
Pizza aux 3 fromages et
Pétes fraiches 4 la créme, Haché de beeuf a la salade <m_.nmm Saucisse fumée grillée et ha- | Poisson pané et poélée de ca-
poulet et champignons marocaine et semoule ricots beurre trés fins sautés rottes fraiches
L Entremet chocolat au lait )
Emmental Pavé frais entier fermier Brie Gouda
Banane Compote pomme fraise -_ Tarte aux pommes Cocktail de fruits au sirop
Wi
. —., _ La Roche -Posay
Cité thermale, Cité nature, Cité loisirs
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@ plus encore



Mardi 07 Mercredi 08 Jeudi 09 Vendredi 10 Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17
llot z’enfants (3-5 ans)
. . Peinture em- .
Création Affiche Q . . Balade cueillette

) .y . preinte animaux .

Debut de Atelier dessin | Masque animaux . pour activité
et son des ani-

vacances

avec Ana Dess

manuelle

Atelier motricité

Sortie au marché

. Olympiades au maux Visite d'une
Matin illustratrice pré- au dojo de la achat gouter
, parc thermal ferme locale
Petit tour sur le | sente au Festival | atelier jardi- Création indivi- MCL Chasse aux oeufs
marché (achats Bulles d’Ozons nage : création c|>c|p Loto des animaux | duelle & base de o
gouter) mini-potager o la récolte o
Blind test bruit Création ma- ] .
. . . . Observation des .. Crépes party
. 1 . . des animaux et | Le yoga des ani- | nuelle et fabrica- .. Jardinage et . Création de son )
A-midi Peinture affiche o ] leux extérieurs . insectes loupe et , pour la fin des
petits jeux maux tion bombes de cartes a semer o petit tracteur
. . petits jeux vacances
musicaux graines
MCL Sal’ADE (5 ans 1/2—11 ans)
. L . Création fera . L Création arrosoir | Jeux de mimes et Création de
Atelier cuisine | Peinture sur pots Atelier cuisine A , . .
cheval décoratif quizz cartes a semer
- L nd
Matin Déco salle GRAND JEU 3 1a ddé fﬁ” Club potager : animation et création autour des carrés potagers |
. e T _ . o €< %
Grand Jeu Renard | Qui suis-je? Ver journee . Club «ferme » : Club «ferme » : | Club «ferme » :
et poulailler sion campagne R 4, fefrems AT e T,
N Olympiades au :’IS[tE tli un:a ;-.‘;/ :IS[tE [Ii un:a :IS[‘EE [Ii un:e
a
o / parc thermal erme locale }a: erme locale erme locale
,l\/Atelier dessin 14h Cinéma Le
Plantation de Jeux de thédtre,
avec Ana Dess & oi . ) Kerlouet Atelier cuisine
o Chasse aux tré- illustratrice fleurs pique-nique mimes Jeu de piste au
A-midi ] Walter Lapin Chasse aux ceufs
s0rs présente au >y \ﬂt‘ parc thermal N
Festival Bulles | Création bouquet q;/’ Petits jeux Création Bombes ‘. \
d'Ozons de fleurs -“‘ sportifs - de graine @
) g

Plusieurs activités sont présentées par demi-journées pour permettre d'alterner entre les activités ou répartir les enfants en petits groupes.

Les activités sont susceptibles de changer en raison de nouvelles opportunités, mauvaise météo ou envies des enfants.



	ACCUEIL DE LOISIRS 3-11 ANS  MCL LA ROCHE-POSAY
	07 AU 17 AVRIL 2026
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