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Projet Petite Enfance 2025-2026 : « L’éducation par la Nature » 

La volonté du secteur Petite Enfance de la MCL est de travailler en cohésion avec toutes les                   

professionnelles de la petite enfance de notre territoire : employées des deux crèches, animatrices du 

Relais Petite Enfance et assistantes maternelles. Chaque année il axe ses découvertes sur un thème    

commun afin de proposer des actions variées et complémentaires : ateliers, sorties, intervenants,         

formations, spectacle… Cette année, l’actualité climatique, la charte d’accueil du jeune enfant, l’envie des 

équipes et les formations suivies par les responsables du RPE ont convergé vers une envie commune de 

travailler autour de la nature et de l’environnement. En concertation, les équipes 

ont donc choisi le thème de L’éducation par la  nature . 

L’objectif est de faire découvrir ou redécouvrir la nature autrement, ainsi que le 

plaisir de jouer dehors. Les différentes actions seront proposées aux enfants sur 

les différents sites : Crèche des P’tits Loups des Bois, Ilot Z’Enfants et salle du 

centre de loisirs à Senillé St Sauveur.   

Dans le cadre de ce projet, la journée pédagogique du 17 décembre prochain 

(fermeture des deux crèches) sera dédiée à une formation « Le tout-petit à la 

rencontre de la nature, proposition en arts plastiques » pour l’ensemble de 

l’équipe petite enfance de la MCL, qui pourra ensuite en faire bénéficier les     

enfants et les assistantes maternelles. 

Relais Petite Enfance - Point Informations Parents - Maison de la Culture et des Loisirs  
Pôle Enfance  Jeunesse "L'Ilôt z'enfants" - 7 Rue Renoir -  86270 La Roche Posay 

 

 

Faites bouger les choses: rejoignez un groupe de travail  

Lors de la réunion de rentrée a été présentée l’assemblée participative des Minis, conseil participatif petite 

enfance de la MCL .   

C’est quoi un conseil participatif ?  C’est un espace mêlant salariés et adhérents, où chaque membre peut 

proposer des idées, échanger et contribuer activement aux décisions et projets. 

Il a été décidé pour cette année, que cette instance prendrait la forme de groupes de travail uniquement, en 

suspendant les réunions plénières. Ce format vise à maintenir une dynamique collaborative tout en évitant 

de surcharger les agendas des volontaires. Des idées de groupes ont été évoquées, comme le réaménage-

ment des espaces extérieurs des sites petite enfance, mais d’autres peuvent en-

core émerger selon vos envies et vos besoins. 

Pour tout renseignement, veuillez vous adresser       

au relais: relaispetiteenfance@mcl-larocheposay.fr/ 

ou à la directrice des deux crèches: multiaccueil@mcl-larocheposay.fr    



 

Atelier bébés lecteurs  

Préparez vos bottes en caoutchouc, des habits qui ne craignent rien et 
vos gants et bonnets bien chauds ! 

Nous poursuivons nos sorties en nature, mais cette fois-ci au plus près 
du quotidien des assistantes maternelles. Une balade est organisée dans 
leur environnement habituel afin de découvrir et partager le parcours 
qu’elles empruntent régulièrement avec les enfants.  

Balade  le mardi 25 novembre à 10h, au Dolmen à Senillé  

Comme chaque période de cette année scolaire, nous vous donnons rendez-vous 
aussi au parc des Confluences, pour voir évoluer ce bel espace au fil des saisons. 

Sortie le lundi 9 décembre à  partir de 10 heures, au parc des Confluences à La Roche Posay.  

Enfin, Claire Touchard, animatrice nature au CPIE Seuil du Poitou, 
nous accompagnera pour deux ateliers afin de nous montrer   
comment proposer des activités natures aux tout-petits en        
extérieur. 

jeudi 13 novembre de 10  à 11 heures, à la crèche Les P’tits Loups des Bois à 
Coussay les Bois 

 mardi 9 décembre de 10  à 11 heures, à la crèche Les P’tits Loups à La Roche Posay.  

Merci de vous inscrire auprès du relais. 

Toujours dehors, les sorties nature continuent ! 

La bibliothèque de Lésigny nous accueille pour un atelier bébés lecteur coconstruit avec les bénévoles.   

Lors de cette séance, les enfants découvriront une histoire, un mélange de lecture d’albums et           

d’animation, pour ensuite explorer ce lieu culturel riche de découvertes et de 

surprises pour les tout-petits. 

                                Jeudi 4 décembre  à 10h  

                        Bibliothèque de Lésigny Sur Creuse 

                      Merci de vous inscrire auprès du relais. 

Les enfants ont besoin de bouger, on le sait bien. Alors pour répondre à ce besoin et en profiter au        

maximum, voici le programme de cette rentrée : 

Ateliers motricité lundi 10  et lundi 24 novembre, de 9h45 à 11h à l’Ilôt z’enfants 

Bougensemble (également ouvert aux parents) lundi 8 décembre de 9h30 à 10h30 et 

de 10h30 à 11h30 au dojo de la MCL 

Elise Bernard, éducatrice par le mouvement (réservé aux assistants  maternels) jeudi 27 novembre, 

de 9h30 à 10h30 et de 10h30 à 11h30 à l’Ilôt Z’enfants 

Merci de vous inscrire auprès du relais. 

Motricité 



L’assistant maternel doit prodiguer les 1er soins en cas de besoin : blessure ou maladie bénigne, mais 

attention, sans ordonnance médicale et autorisation écrite des parents, aucun traitement ne peut       

légalement être administré! Par exemple, pour une plaie, le seul soin autorisé est le 

nettoyage à l’eau et au savon. 

Pour administrer le moindre traitement (du Doliprane aux médications plus lourdes en 

passant par l’arnica et la pâte à l’eau), l’assistant maternel doit s’assurer  

• d’avoir une ordonnance médicale (ou photocopie),  

• d’avoir une autorisation écrite pour ces soins précis, 

• que les médicament et/ou le matériel nécessaire aux soins a été fourni par les parents, 

• que le médecin n’a pas prescrit l’intervention d’un auxiliaire médical, 

• que les parents lui ont bien expliqué le geste à effectuer. 

Tout soin doit ensuite être immédiatement et scrupuleusement reporté dans un document spécifique : le 

registre de médication. Pour chaque intervention sont précisés : 

• Le nom de l’enfant, 

• La date et l’heure du soin 

• Le nom de la personne l’ayant fait 

• Le nom et la posologie du médicament administré, s’il y a lieu. 

Ce document permet, en cas de complication, de retracer le déroulé des évènements, et de pouvoir  

adapter la prise en charge de l’enfant. C’est également une protection pour l’assistant maternel car il   

permet de justifier des gestes effectués, en cas de recherche de responsabilité. 

Voici quelques exemples de présentation de ces registres : 

 * Sources: magazine L’Assmat n°215—Octobre/Novembre 2025 ; https://www.jura.fr/famille/wp-content/uploads/sites/17/2024/03/registre-

medicaments.pdf ; https://www.ain.fr/js-challenge?u=/app/uploads/2022/06/modele-registre-traitements-et-soins-medicaux.docx 

Registre de médication * 
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Les feuilles, stars de l’automne 

Assistant.e maternel.le, parent, vous avez des idées, astuces, comptines, des informations à partager… 

N’hésitez pas à en faire part au relais pour qu’elles paraissent dans le prochain numéro! 

Crédit illustrations: freepik.com  

En voilà une source inépuisable d’inspiration pour proposer des activités aux      
enfants en automne! 

Sans aucune préparation, leurs utilisations peuvent déjà 
êtres riches et multiples: les observer, les toucher, les sentir, 
les comparer, les ramasser, les collectionner, les entasser, les 

jeter en l’air, marcher dessus, donner des coup de pieds dedans… La 
multiplicité de formes, de textures et de couleurs permettent une   
découverte et un  plaisir sans cesse renouvelé. 

Les feuilles peuvent aussi se prêter à des activités plus élaborées. On 
peut allier éveil moteur et sensoriel en choisissant des feuilles bien 

sèches pour pouvoir les faire craquer en marchant dessus, ou les 
écraser entre les doigts. Sensations   garanties!  

Les feuilles d’automnes amassées dans une petite piscine se 
transforment en bain bruissant et coloré. Découpées en gros 
morceaux, elles deviennent d’astucieux puzzles naturels. Avec 
un peu de ficelle et quelques pinces à linges, elles se muent en 

jolies guirlandes ou mobiles aériens. Glissées entre les pages 
de journaux, elles sèchent pour former un bel herbier. 

Pour les plus bricoleurs, la colle et la peinture les transformeront : insectes,   
hérisson ou lion féroce composent ce bestiaire végétal. 
Elles peuvent aussi se faire pinceau, tampon ou matière 
texturée, découpée à l’emporte-pièce. 

Chaque feuille est unique. Regardez-la et laissez-vous  
inspirer. Le reste tient à la magie de l’automne... 

24 Défis éducatifs Edumiam* 
Défi 5 : Posons des questions ouvertes pour encourager l’expression. Favorisons la réflexion et l’imagina-

tion en posant des questions sans réponses fermées.  

Votre mission si vous l'acceptez : Au lieu de demander « Tu as aimé? », je demande « Qu’as-tu préféré 

dans cette activité? ». 

Les questions ouvertes stimulent la créativité et la confiance des enfants! A vous de jouer! 

* source: calendrier de l’Avent 2024 de Edumiam 


