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Les incontournables rendez-vous de fin d’année scolaire 

C’est le mois de mai. Le printemps est bien installé et les grandes vacances    

approchent à grands pas.  

Comme chaque année la fin d’année scolaire à la MCL est riche de rendez-vous 

et de temps festifs, alors, sortez vos agendas et notez bien ! 

 

• Samedi 17 mai de 9h à 11h, 

Assemblée générale de la MCL, à La 

Roche Posay 

 

• Samedi 24 mai de 14h à 18h,  

Fête du jeu à St Sauveur, derrière la mairie 

 

• Vendredi 20 juin à partir de 

18h30,  

Fête de fin d’année du secteur    

Petite Enfance avec repas participa-

tif, au Pôle Enfance Jeunesse de La 

Roche Posay 

 

• Samedi 21 juin (horaire à confirmer),  

Portes ouvertes sur les activités de loisirs à la MCL, à La Roche Posay 

 

Nous vous attendons nombreux à tous ces temps forts de la vie de      

l’association. 

 

Renseignements et inscriptions auprès du Relais 

Relais Petite Enfance - Point Informations Parents - Maison de la Culture et des Loisirs  
Pôle Enfance  Jeunesse "L'Ilôt z'enfants" - 7 Rue Renoir -  86270 La Roche Posay 

 

Animatrices : Nathalie Pecqueur et Aurélie Meader- Tél: 05.49.86.80.78 / 07.82.77.41.53 -  
E-mail: relaispetiteenfance@mcl-larocheposay.fr - Site: www.mcllarocheposay.fr 

 



 

Du mouvement comme il en faut! 

Cédric Noel (conteur, musicien, auteur de chansons) continue ses voyages fantaisistes « à la rencontre 
des animaux»,  

Mardi 13 mai 

De 9h30 à 10h30 et de 10h30 à 11h30 
A l’Ilôt Z’enfants à La Roche Posay 

Fenosoa Randriamamonjy, intervenant dumiste du conservatoire de musique de Grand Châtellerault, 
revient pour un cycle complet d’éveil musical auprès des enfants des crèches et du RPE. 

    

Merci de vous inscrire auprès du relais 

Des sorties parce qu’il fait beau! 

Des intervenants à gogo! 

Les premiers apprentissages du bébé passent par son corps. En grandissant, le besoin de mouvement 
reste fondamental. C’est pourquoi le RPE continue à vous proposer 

• Un atelier de motricité pour les enfants et les professionnelles de la petite enfance  

Lundis 26 mai et 16 juin  De 9h45 à 11h00 

• Un bougensemble également accessible aux parents  

 Mardi 1er juillet De 9h30 à 10h30 et de 10h30 à 11h30 

   Au dojo à la Roche Posay     

• Un atelier plaisir et détente basé sur des postures de yoga, le Happy Zen,  

Lundis 19 mai et 30 juin De 9h30 à 11h30 Aux P’tits Loups à la Roche –Posay 

Lundi 2 juin De 9h30 à 11h00 Aux P’tits Loups des Bois à Coussay les Bois 

Merci de vous inscrire auprès du relais 

La promenade « près de chez » du mois d’avril n’ayant pas pu se faire, la voilà      
reprogrammée 

Jeudi 26 juin À partir de 10h 

Chemin du Dolmen à Senillé (St Sauveur) 

Comme chaque été, le RPE propose de terminer l’année scolaire par un temps    
collectif plus convivial. C’est l’occasion de partager un bon moment avant de se séparer pour les deux mois 
d’été, et de dire au revoir aux grands qui partent pour l’école. 

Les animatrices installeront des jeux en extérieur pour profiter du beau temps et des 
joies de la nature. Et pour ceux qui le souhaitent, cette année encore, nous nous 
quitterons après avoir mangé ensemble un pique-nique tiré du sac. 

Jeudi 3 juillet À partir de 10h 
Au parc Thermal à La Roche Posay 

Merci de vous inscrire auprès du relais 

Jeudis 15 et 22 mai, 5, 12 et 19 juin Mardis 27 mai, 3, 10,17 et 24 juin 

De 9h30 à 10h15 aux P’tits Loups des Bois de 
Coussay les Bois 

De 9h30 à 10h30 et de 10h30 à 11h30 

De 10h45 à 11h30 à la salle des Petits à Senillé St A l’Ilôt Z’enfants à La Roche Posay 



Nouveau site et nouveaux espaces personnels* 

L’épuisement professionnel chez les assistantes maternelles se caractérise par une 

fatigue physique et émotionnelle profonde, liée à l’accumulation de stress dans 

leur activité quotidienne. Ce métier exige une attention constante et une forte  

implication affective, d’autant plus que les assistantes maternelles cumulent     

plusieurs contrats avec des attentes élevées, et parfois divergentes, des parents. 

Ces attentes portent non seulement sur la sécurité et le bien-être de l’enfant mais aussi sur les exigences 

éducatives et relationnelles qui alourdissent la charge mentale. 

Le relais petite enfance occupe un rôle important dans le quotidien des AM et peut  

influencer, positivement, le risque d’épuisement professionnel. Il procure un espace de 

soutien, d’écoute et d’information qui permet aux professionnelles de rompre        

l’isolement, de partager leurs expériences et de bénéficier de conseils. Il contribue à 

valoriser le métier et reconnaitre l’engagement quotidien.  

Il est essentiel que les assistantes maternelles prennent soin d’elles-mêmes en        

préservant des temps de pause et de récupération et en soignant leur hygiène de vie 

au quotidien. Intégrer des petits rituels de plaisir, qu’ils soient personnels ou partagés, 

contribue à entretenir la motivation et prévenir l’épuisement dans la durée. 

 

Plateforme d’écoute psychologique de l’IRCEM : 0801 01 10 10 

Il y a du changement du côté de Pajemploi. A partir du 12 juin 2025, le site Pajemploi.fr ne sera plus       

accessible. En effet, l’ensemble des services liés à l’URSSAF seront désormais regroupés 

sur un site unique: www.urssaf.fr  

La navigation sur ce nouveau site se veut simplifiée avec un guidage selon le 

profil utilisateur :  

• pour les parents : particuliers puis particuliers employeurs 

• pour les assistants maternels et gardes à domiciles : salariés puis salariés 

du particulier employeur 

Ces profils donnant un accès ciblé à l’ensemble des informations vous              

concernant et aux outils de l’ancien site Pajemploi, ainsi qu’à des nouveaux, 

comme des modes d’emploi étapes par étapes pour vos diverses démarches. 

Sur la page d’accueil de ce site, vous trouverez 

également l’accès à votre espace personnel,   

employeur comme salarié. Les identifiants de 

connexion restent les mêmes. Toutefois la sécurité en sera renforcée, avec un système de code de         

confirmation à 6 chiffres, comme sur la plupart des sites traitant des données officielles. 

Si vous avez des questions sur ces changements, n’hésitez pas à contacter le relais. 

* Source: https://www.youtube.com/live/yBnO_LaGzpo 

Epuisement professionnel  



 

IPNS—Ne pas jeter sur la voie publique 

Dire au revoir aux enfants 

Assistant.e maternel.le, parent, vous avez des idées, astuces, comptines, des informations à partager… 

N’hésitez pas à en faire part au relais pour qu’elles paraissent dans le prochain numéro! 

Crédit illustrations: freepik.com  

On parle beaucoup de la première séparation de l’enfant avec ses parents et de l’importance de la  
période d’adaptation en début d’accueil pour faciliter cette étape. Mais il y en a une autre à laquelle 
on pense moins : celle entre les enfants et leurs assistants maternels au moment de leur départ (pour 
l’école ou pour une autre raison). Celle-ci peut être difficile à vivre pour les petits comme pour les 
grands, même si tout cela fait partie intégrante du métier d’assistant maternel.  

Voici quelques astuces partagées par des professionnelles du territoire : 

• Parler souvent de l’école: l’évoquer régulièrement avec les enfants pour les 
familiariser avec cette nouvelle étape. 

• Utiliser des livres thématiques: proposer des lectures sur la rentrée, la           
séparation, la découverte de l’école.  

• Mettre en place un rituel de départ: créer un moment spécial pour ceux qui 
partent (une fête ou un goûter par exemple). 

• Remettre un livret souvenir: il retrace les moments précieux et inoubliables 
vécus chez l’assistant maternel.  

• Remettre un diplôme: il marque la fin d’une étape, ce qui aide l’enfant à     
comprendre qu’il grandit.  

• Donner envie: parler de façon positive de l’aventure qu’est la nouvelle tranche 
de vie à venir. 

• Associer les parents: échanger avec les parents sur cette étape importante, en 
sollicitant leur conseils et en leur proposant d’accompagner leur enfant afin de 
faciliter en douceur cette séparation.  

• Parler avec son cœur: si l’enfant pose des questions, ne pas hésiter à lui dire 
qu’on est touché par son départ car on le verra moins souvent, mais qu’on a 
apprécié le temps passé ensemble et de le voir grandir. 

• Laisser la porte ouverte: inviter l’enfant et les parents, à revenir, même des 
années plus tard, s’il y a des questions sur la période passée ensemble. 

24 Défis éducatifs Edumiam* 
Défi 2 : Aidons les enfants à identifier et à verbaliser leurs émotions pour mieux les gérer. 

 Votre mission si vous l'acceptez : Aujourd'hui, j’écoute et je reconnais la douleur de l’enfant avant de le 
consoler : « Je vois que tu as mal », « Je comprends que tu dois avoir mal ».  

Donner des mots aux émotions, c’est leur offrir un outil pour grandir! On essaie? 

* source: calendrier de l’Avent 2024 de Edumiam 


