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Mardi 19 aolt
10 € la séance
Jeudi 21 aolt

10€ la séance

Lundi 25 aolt
tag :n-étre sorel [J1
12 € la séance ou 50 € les 5 jours
Mardi 26 aolt

IO € Ic| séance

‘ [J2
12 € Io séance ou 50 € Ies 5 jours
Mercredl 27 qout

: : [J3
12 € la séance ou 50 € les 5 jours

Jeudi 28 clout
el [J4

12 € Io séance ou 50 € les 5 jours
Vendredl 29 qout

1 [J5
12 € la séance ou 50 € les 5 jours
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Inscription auprés de I'accueil au 05 49 86 17 11
du lundi au vendredi de 9h d 12h et de 14h G 18h

Maison de la Culture et des Loisirs
25, av. de Lattre de Tassigny
La Roche-Posay
accueil@mcl-larocheposay.fr
mcllarocheposay.fr
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P | undi 7 juillet

du 7

A vos aigu 14 h 00
" — Atelier grqtuit
Stag n-& el [J1 17h 00
J U I I_I.ET 12 € la séance ou 50 € les 5 jours
tage danse afro-contempc ‘/Jl 18 h 00
12 € la séance ou 20 € les 2 jours
i 2 9 Mardi 8 juillet
au 29 - FEEE
o
A o U T L= 10 € la séance i
[ Mon cc 3 15h 30
A 10 € la séance ‘
. rel /J2 17h 00
2025 tage danse afre ~ e [J2 18h00 g
Mercredi 9 juillet
age Bien-ét 1 /43 17h00=
Jeudi 10 juillet 2
Centre Social /J4 Bhae .
: 17h00 &
10 € la séance ‘
) Vendredi 11 juillet i
Stage Bien-é , /5 17h 00 o
‘ Mardi 15 juillet b
' ‘ au fi 15h 30
/ 10 € la séance
. Mercred116]uﬂlet 9l
y I les 16 h 00
\k._ 10 € la séance
g aNse assise 17h 00
10 € la séance
)a ( 18 h 00
10 € la séance {
Jeudi 17 juillet
10 € la séance I
b

Adhésion de 3,50 € pour les personnes de passage.
Inscription auprés de I'accueil au 05 49 86 1711
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10€la secmce
Danse ass
10 € la séance

Danse Pop ados/adulte

10 € la séance

Jeudl 24 juillet

\J\ Hq

10 € la séance

l)

Lundi 28 |U|Ilet

A vos aiguille
Atelier gratuit

Mardi 29 juillet

Réflexologie plantaire collective

10 € la séance

Mercredi 30 juillet

10€ lo séance
Danse Pop ados

i 10 € la séance
Jeudi 31juillet

\4 Qi-Gong

\- 10 € la séance

Expositions artistiques
a découvrir tout I'été
Entrée libre et gratuite

N 4
-
Lundi 21 jUIllet
Atelier grotmt
Mercredi 23 juillet
Danse Pop pour les 7-11 ans

Adhésion de 3,50 € pour les personnes de passage.

Inscription auprés de I'accueil au 05 49 86 1711

14h 00

16 h 00
17h 00

18 h 00

17h 00

14h 00

15h15

16 h 00

17h 00
18 h 00

17h 00
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A vos 14 h 00
Atelier grqtmt
Mardi 5 aout
Réflexologie palmaire 15h15
10 € la séance
Mon corps au fil du te 15h 30
10 € la séance
Mercredi 6 aolt
Danse Pop pour le 16 h00
10€ Ila seance
Da ise pour adultes 17h 00
10 € la séance {
Da Pop ados/adultes 18 h 00
10 € la séance A
Jeudi 7 aolt =
Qi-Gong 17h 00
10 € la séance i
Lundi 11 aolt !
A vos aiguilles 14h00 §
Atelier gratuit '
MCII’dI 12 aoiit .
ex C 15h15
N corps o 15h 30
10 € Io séance
Mercredl 13 aolt
: ; 16 h 00
10 € Icu séance
Danse ass 17h 00
10 € la séance
Danse ados/ad 18 h 00
10 € la séance
g

Adhésion de 3,50 € pour les personnes de passage.

Inscription auprés de I'accueil au 05 49 86 1711



