cam

.u m Centre Somal
Bulletin n°54 Novembre - Décembre 2023 | k@

U peuw dis doucou.

Dans le cadre du projet annuel « Prendre soin de soi et de son ATELIER-CONFERENCE
environnement », Gwenaélle Le Loch va nous faire bénéficier de deux

interventions au tour du bien-étre. Q AVEC GWENAELLE LE LOCH
PSYCHOLOGUE - SOPHROLOGUE
Samedi 2 décembre pouraur
"™ Pksfol::ki
de9ha12h iy | o7
a la MCL de La Roche Posay . auess sout
SONT mES s o

ENVIES ?

Elle animera un atelier conférence, a destination des parents comme des
professionnels, sur le theme « Comment prendre soin de soi pour prendre soin u SAMEDI 2 DECEMBRE 2023 =

DE 9H a 12H qellb
des autres? ». Pourquoi prendre soin de moi ? Quelles sont mes stratégies de "™ « = ne o8 rocus posaulies

OUVERT & TOUS - GRATUIT
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS : 05.49.86.80.18 /
RELAISPETITEENFANCE@MCL-LAROCHEPOSAY.FR

ressources personnelles?

‘ Elle reviendra pour un atelier en présence des enfants, destiné aux professionnelles
de la petite enfance sur le theme « Je suis une professionnelle géniale! »
Mardi 12 décembre
de 9h30 a 10h30 et de 10h30 a 11h30
A 'llét Z’enfants

Merci de vous inscrire aupreés du relais.

P ¢ o . o o
Assemblée panticipative deas minia,
La petite enfance de la MCL a son instance participative. Bénévoles et

professionnels y réfléchissent ensemble a des projets et aux orientations futures
des services. Les nouveaux bénévoles sont toujours les bienvenus, alors n’hésitez

pas a étre curieux!
La derniere réunion pléniére n’ayant pu avoir lieu, elle est reprogrammeée le
Vendredi 17 novembre a partir de 19h00

A I'llét Zenfants 6EME ASSEMBLEE

- . s, , . PARTICIPATIVE DES MINIS

La soirée se termine dans la convivialité autour d’un repas participatif. TOUS ENSEMILE POUR NOR ENZANTHI
. . . N 3 . 7 . . . VENDREDI 17 NOVEMBRE
Merci de vous inscrire aupres de la créche ou du relais en précisant si vous venez : W et L e

GARDE D'ENFANTS SUR PLACE
REPAS CONVIVIAL PARTAGE
£l NFANCE@MCL L PR

avec vos enfants pour qu’une garde puisse étre organisée si nécessaire.
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Vous les adorez, ils reviennent a chaque période donc on ne vous les présente plus :

Bougensemble (pour les parents, les enfants et les professionnels)
Jeudi 19 Décembre De 9h30 a 10h30 et 10h30 a 11h30

Au dojo de la MCL /’c
Atelier mobile A % ?
Mardi 28 novembre de 9h30 a 11h30 ’ | ) | A;
A Lésigny

Merci de vous inscrire aupres du relais

Bébéolectouns,

C'est le premier RDV des tout-petits avec les livres cette année. Il se déroulera

Jeudi 14 Décembre Q . }f,. ’
A partir de 10h b m -

A la bibliotheque de Lésigny oy <"~ F

Merci de vous inscrire aupreés du relais

Une animatrice nature du Centre Permanent d’Initiatives pour I’'Environnement Seuil du Poitou (CPIE),

accompagnera les assistants maternels et les enfants a une balade
nature pour apprendre a découvrir et observer la biodiversité d’un des
villages pittoresques de notre territoire.

Mardi 13 Novembre Rdv a 10h

. A I'aire de loisirs de Vicq Sur Gartempe

e o

Merci de vous inscrire aupreés du relais

Nappy 3en

Dans le but de mutualiser leurs compétences et passions au sein du pble enfance, Laurence auxiliaire
petite enfance de la creche Les P’tits Loups et Aurélie animatrice du RPE ont créé des ateliers « happy
zen » mélange de postures de yoga, d’exercices de respiration et de relaxation.

Des moments de partage entre les enfants des P’tits Loups, les assistantes maternelles et enfants accueillis
seront proposés toute I'année scolaire a I'llot z’enfants. i

X
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Lundi 27 novembre et lundi 11 décembre
De 9h45 a 10h15 et de 10h30 a11h30
a L’llot Z’enfants

Merci de vous inscrire aupreés du relais
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Chante natianale, principe 6*

« Le contact réel avec la nature est essentiel a mon développement. » ¥

Mots clés:

Réel : C'est la question de I'expérience vécue qui est posée | « essentiel » : « Qui est nécessaire a |'existence de
plutdt que celle d’'un apprentissage ol la nature serait un | quelque chose », cela nous éclaire sur le caractére pas
outil pédagogique. On va chercher le « vrai » et non le|seulement nécessaire, mais incontournable du lien avec
virtuel ou [lartificiel. I s’agit donc d’expériences |la nature, du vivant.

sensorimotrices et sensibles.

« Nature » : Nature, environnement, sont autant de termes qui évoquent ce lien au dehors, aux éléments, aux ani-
maux, aux plantes et au climat... Par-dela ces mots, celui de « vivant » parait également approprié. Il apporte une vi-
sion plus large, porteuse d’interrelation et se détache de la dichotomie nature-culture.

Le constat est que les tout-petits ont de moins en moins de relations avec le monde animal comme
végétal. Or, questionner notre lien a la nature et au vivant revient a questionner notre maniére d’habiter
la Terre et de cohabiter avec les autres étres vivants. Cette perte de lien est liée a I’évolution de la
société sur plusieurs plans: le manque de temps chronique, I’urbanisation, 'augmentation du virtuel dans
le quotidien mais aussi la tendance sécuritaire croissante. Or la nature est le lieu de I'imprévu par
excellence. Bien loin des apprentissages programmés des pédagogies clé en main, I'enfant y fait des
découvertes, des expériences libres. L’adulte joue son réle en lui offrant cette opportunité.

”. - *Sources: https://www.acepp.asso.fr/charte-nationale-pour-laccueil-du-jeune-enfant/ ; Cadre nationale pour I'accueil du
Sua jeune enfant

| 'Paunqwbw[mnwuwaw&nq&wcamm?*

La formation est indispensable pour progresser dans son métier, pour
s’adapter a ses évolutions. Les assistantes maternelles sont aussi
concernées (développement de I|’enfant, recherches, nouvelles
approches).

Comme tous les salariés, elles bénéficient d’'un droit a la formation
professionnelle continue. Les assistants maternels disposent d’une offre
de formations large et variée. Elles peuvent se former en présentiel,
a distance ou en e-learning, sur leur temps de travail ou sur leur temps personnel.

Ces formations étant généralement programmeées plusieurs mois a l’avance, les parents employeurs
peuvent organiser un autre mode d’accueil pour leurs enfants: soutien familial, une autre assistante
maternelle, un accueil occasionnel en créche...

En plus d’aider les parents employeur a organiser le remplacement de leur assistante maternelle, le relais
joue un réle important dans la promotion de départ en formation des assistantes maternelles. Il recense
leurs besoins qu’il transfere a la plateforme d’IPERIA, informe des formations déja programmées sur le
territoire et mutualise avec d’autres RPE pour proposer des formations.

Pour plus d’information sur la formation des assistantes maternelles, n’hésitez pas a
consulter le relais et le site https://www.iperia.eu/assistant-maternel/

*Sources: magazine » I'assmat » n° 203 octobre et novembre 2023 - https.//www.iperia.eu




Le Coln des /\ssmats : Détente et ~\stuces
«Spanadnop », pawn faciliter loos asines médicauw deas enfants,

e site internet s’adresse aux enfants, parents et professionnels. Son objecti
P\DR4 Ce site int t s’ad fant ts et f Is. S bjectif
O\Y& y ‘/A»U est d’aider les enfants a avoir moins peur et moins mal lors des soins
Z Ly T
9 b £ | médicaux et des hospitalisations.
P 3
% S | Vous y trouverez des documents, des vidéos, des témoignages, liens utiles et
) / °
°. 9 RT . . . .
o & une bibliographie pour expliquer et vous aider avec les soins, les examens,
2 - ° . . 7 . . . . Ve
2Ot s er\““‘s« les visites médicales, I'hospitalisation des enfants. Il y a également des

guides et fiches illustrés, a destination des

enfants, qui contiennent des pages
d'information pour les parents.

Exemples de sujets abordés: vaccins, piqures, les tests d’allergies
cutanés et plein d’autres.

Site internet: https://www.sparadrap.org

dse d activits d autemne : balayen e peinture

. Lors d’'une promenade, allez ramasser des éléments naturels
(feuilles, pommes de pin, marrons, branches de sapin...).

. Prévoir une tenue non salissante et protéger le sol.

. Déposer les éléments naturels
éparpillés sur un support.

. Mettez des pots de peinture tout
autour

. Proposez a I'’enfant de balayer avec les branches (trempées dans
la peinture) pour laisser des traces ou de créer des empreintes
avec les différents éléments ramassés, ou avec son corps.

Sources: Activité du livre « Petits jeux de saison pour grandes découvertes » de Elise Mareuil—
Disponible a la bibliothéque du Relais

e ——

Assistant.e maternel.le, parent, vous avez des idées, astuces, comptines, des informations a partager...
N’hésitez pas a en faire part au relais pour qu’elles paraissent dans le prochain numéro!

Crédit illustrations: freepik.com
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